. . Nemocnica s poliklinikou Prievidza

Jedalny listok

Pondelok 29.10.2018 - 4.11.2018 alergény hmotnost
Polievka rascova 1,3,9 0,3
Obed A brav.karé zapek.Spenatom a parad.,tarhona,salat 1 84/200/100
Obed B Zzemlovka s ovocim a penou, €ierna kava 13,7 400/0,2
vecera  Spagety po taliansky,Caj,dzus,ovocie 17 350/0,2/1/1/1

Utorok
Polievka  fazulkova kysla 17 0.3
Obed A kastrélové raznici,ryza,éalamada 17 100/180/100
Obed B - - -
Vegera syr mozzar.,chlieb,maslo,paradajka,horalka,ovocie 7 1/150/1/1/1/1

Streda
Polievka z kosti 1,3,9 0,3
Obed A cestoviny s kur.masom,bryndzou a Sampi. 1,7 400
Obed B kuskus so zelen. a syrom,salat 1,79 380/100
Vetera parky,chlieb,horéica,maslo,syr,dzus,ovocie 17 120/150/30/1/1/

Stvrtok
Polievka  kelova so zemiakmi 1 0.3
Obed A mor¢.kari s tofu syrom,tarhona,uhorka 1,6 64/200/70
ObedB  zemiakové placky, zakvas 1,37 400/0,25
Vegera pasteka,chlieb,maslo,syr,paprika,dzus,ovocie 1,7 1/150/1/1/1/1

Piatok
Polievka  zem.kysla s hlivou 14,7 03
Obed A stefanska sekana, zem. kasa, Salat 1,37 110/280/100
Obed B pec.buchty s lekvarom,é.kava 137 330/0,3
Vegera kuraci prirodny rezen,tarhora,kompét,horalka,ovoci 1 64/200/100/1/1

Sobota
Polievka sedliacka 1,9 0,3
Obed A brav.mexicky gulas, cestovina 1,7 64/160
Obed B - - -
Vetera hov.merano,zemiaky,dzus,ovocie 1 67/250/1/1

Nedela
Polievka z kosti 1,3,9 0,3
Obed A peé.kuracie stehno,ryza,kompét 1 160/180/100
Obed B - - -
Vetera Sunka,chlieb,maslo,syr,dzus,ovocie,paprika 17 100/150/1/1/1/1

Pod ¢islami "alergény" v jedalnom listku su uvadzané alergény potravin, ktorych vysvetlivky st na nastenke pred jedalfiou.
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Zmena jedalneho listka vyhradena!



